INSTRUCCIONES:

1. Cortar a lo largo de la linea exterior.
2. Doblar a lo largo de la linea media.

3. Doblar en cuartos. CORTAR A LO LARGO DE LA LINEA

ALTERNATIVAS MAS SEGURAS
PARA HACER USTED MISMO

Vinagre blanco

GUIA DE EWG SOBRE C
LIMPIEZA SALUDABLE

Consejos para una limpieza

Bicarbonato Jugo de limon

Jabon liquido o detfergente
para vajillas sin aroma

mas ecologica

2, 93

Muchos fabricantes de productos de limpieza para el hogar no
divulgan todos los ingredientes en las etiquetas de los
productos, lo que hace practicamente imposible que los

consumidores elijan productos més seguros.
En la guia se
clasifican los productos de limpieza segin el riesgo de sus
ingredientes y su divulgacién.

ewg.org/guides/cleaners

PRODUCTOS DE LIMPIEZA ANTIBACTERIANOS
DESODORANTES DE AMBIENTE

PRODUCTOS DE LIMPIEZA PARA DESAGUES

Seria mas facil si las etiquetas incluyeran todos los ingredientes.
Pero no es asi. Fijese en las advertencias y los ingredientes que
incluye el producto, no en las frases comerciales.

Amoniaco, 2-butoxietanol, cloro, etanolaminas, “ingredientes
activos” como ADBAC, cloruro de benzalconio, ingredientes con
nombres que incluyan "cloruro de -monio” o triclosan.
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(no antibacteriano)

Carbonato de sodio

(Ponga guantes cuando

utilice este ingrediente)

Cualquier producto de limpieza funciona mejor con:

Un tfrapo o mopa de microfibra para limpiar el polvo

Un cepillo de fregar o esponja abrasiva

Espatula limpiavidrios para las duchas y ventanas

CONSEJOS PRINCIPALES DE EWG

Productos de
limpieza multiusos
CASEROS

Mezcle agua caliente con 1/2
cucharadita de carbonato de sodio y
1/2 cucharadita de jabon liquido o
detergente para vajillas.

EVITELOS

Los productos de limpieza
"antibacterianos” contienen
pesticidas que no son necesarios
para limpiar la casa.

Cocina
CASEROS

Limpiador para quitar la grasa de las
superficies: Mezcle vinagre y sal.

EVITELOS

Los productos de limpieza para el
horno son causticos y pueden dafar
la piel, los ojos y los pulmones.

PRUEBELO

Espolvoree bicarbonato sobre las
manchas del horno. Humedezca con
agua, déjelo actuar durante toda la
noche, limpie y enjuague.

Banio
CASEROS

Fregador suave para superficies del
bafo: Humedezca 1/2 taza de
bicarbonato con un poco de jabon
liquido para obtener una
consistencia escarchada.

EVITELOS

Cloro es un ingrediente comun
pero peligroso.

PRUEBELO

Para las manchas dificiles, intente
utilizar blanqueadores con oxigeno.
iPéngase guantes!

Lavado de ropa
EVITELOS

Los suavizantes de fela y las toallitas

para la secadora cubren la tela con
ingredientes que producen asma
como los ingredientes "quat” y las
"fragancias” hechas con mezclas
quimicas secretas.

PRUEBELO

Anada vinagre durante ciclo de
enjuague para evitar la electricidad
estatica, suavizar, dar brillo y reducir
los olores fuertes.

Utilice la Guia de Limpieza Saludable de
EWG para enconfrar mejores productos:



